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Une question triviale?

Pourquoi les professionnels de santé 
devraient intégrer les questions 

environnementales dans leur pratique?
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Chapitre 9 Les 
limites planétaires 
et la santé - Alain 
Tanner et al. 

Ceci est un problème de santé
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Trois (quatre) facteurs principaux 
mènent à l’effondrement des 
civilisations:

1. La démographie
2. La complexité de l’organisation de 

la société
3. La quantité d’énergie nécessaire 

pour faire fonctionner le système
4. les inégalités dans la population
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Culture - Education

Environnement

Héritage génétique

Soins médicaux
Les soins médicaux ne 
contribuent que pour 
10 à 20% de la santé, 
mais coûtent très cher 

Ref: adapté de Kiefer et Balavoine, 2019
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La transformation socio-écologique, bon pour la santé

> 2 millions d’années de vie en bonne santé gagnées 
rien qu’en faisant ce qu’il faut pour la transition 

socio-écologique de la société

Ref: Lancet Planetary Health, 2023
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Un ouvrage collectif pour une approche multidisciplinaire

43 chapitres
70 auteur.e.s dont la moitié de l’Unil
• Sciences humaines et sociales
• Sciences de la santé
• Sciences de l’environnement
• Sciences de l’ingénierie
Comité Editorial:
• Prof Marie Gaille, philosophe, CNRS 
• Prof Maria del Rio Carral, psychologue, Unil
• Dre Julia Gonzalez Holguera, science envir., Unil
• Prof Nicolas Senn, médecin, Unil

« Si nous voulons véritablement agir 
pour la protection de l’environnement, 
celle-ci doit devenir davantage qu’une 

cause : elle doit devenir une affaire 
d’intérêts. À commencer par la santé.»

F Gemenne, préface
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Chapitre 5 Ville et 
environnementalisation de la santé. 
Brefs jalons d’une longue histoire, 
Francesco Panese
Chapitre 42 Promotion de la santé et 
durabilité : enjeux, liens et perspectives 
conjointes (pour le développement de 
politiques publiques) 
Andrea Lutz et al.



12

«Le Conseil fédéral a conscience que le 
réchauffement climatique affecte la santé de la 

population suisse[...] La stratégie adoptée en 2012 
par le Conseil fédéral " Adaptation aux 

changements climatiques en Suisse " comprend 
donc un volet " Santé humaine et animale " »

Chapitre 41  Systèmes 
de santé, économie et 

environnement 
Joachim Marti 
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Hippocrate, les éléments naturels et la santé 
(460 avant J.-C.)

Chapitre 4 L’histoire de la relation 
entre santé, maladie et 
environnement – Marie Gaille
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L’éthique du Care
« Par la place centrale qu’elle accorde à la vulnérabilité des 
personnes, de toutes les personnes, la perspective du care 

comporte une visée éthique qui ne se résume pas à une 
bienveillance active pour les proches ou au soin d’autrui, mais 

constitue un changement radical dans la perception et la 
valorisation des activités humaines. Le care est d’abord le souci 

des autres, l’attention à la vie humaine et à toute vie, et en 
général aux activités qui rendent la vie possible.»

Chapitre 8 – Éthique du care 
élargie à l’environnement -
Sandra Laugier



De multiples concepts pour 
caractériser la relation de 
l’humain à la nature 

27.10.2023 Faculté de biologie et de médecine 15

Chapitre 34 Cobénéfices
du contact avec la nature 
pour la santé - Julia 
Gonzalez et al.
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Biodiversity hypothesis Nature-based health intervention 

Exemples

Hanski et al.Proceedings of the National 
Academy of Sciences 109(21): 8334

Chapitre 34: Cobénéfices pour la santé du contact avec 
la nature, Gonzalez et al.
Chapitre 30  Biodiversité et allergie : de l’hypothèse 
hygiéniste à l’approche exposome, Valérie Siroux et al. 
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Jardin communautaire

Ref: Biodiversity and Allotments: Gardening in harmony with Nature - apse

Chapitre 34: 
Cobénéfices pour la 
santé du contact avec la 
nature, Gonzalez et al.

https://www.apse.org.uk/index.cfm/apse/news/articles/2020/biodiversity-and-allotments-gardening-in-harmony-with-nature/
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Chapitre 34 Cobénéfices
du contact avec la nature 
pour la santé - Julia 
Gonzalez et al.
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Chapitre 11 Biodiversité, 
perte d’habitat et maladies 
infectieuses émergentes -
Serge Morand 
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Chapitre 18 
Géomédecine
environnementale 
pour la mise en 
relation des données 
de santé avec les 
caractéristiques des 
lieux de résidence -
Stéphane Joost et al.
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Chapitre 28 De l’usine à 
la cuisine, 
l’environnement 
empoisonné. Le 
saturnisme en longue 
durée - Judith Rainhorn
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Chapitre 10 Biodiversité 
et services 
écosystémiques pour les 
humains
Antoine Guisan et al. 
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Chapitre 30  Biodiversité et 
allergie : de l’hypothèse 
hygiéniste à l’approche 
exposome, Valérie Siroux et al. 
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Une approche co-bénéfice des interventions de santé

chapitres 31 à 34: Co-bénéfices 
santé et environnement, Julia 
Gonzalez et al.
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Presque une lapalissade: 
moins on mange de produits 
d’origine animale, moins on 
émet de CO2 ... Et moins on 
est malade



Rôle de l’industrie agro-alimentaire dans les 
recommandations de nutrition 
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Un exemple en Espagne

• De 2010 à 2016 
• 74 organisations de santé ont reçu des financements de Coca-Cola 

(principalement en nutrition et cardiologie)
• Sur 20 articles publiés, 14 ont des conclusions alignées avec le 

marketing de Coca-Cola:
« La principale raison de l’obésité est le manque d’activité physique »
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Les conflits d’intérêts

• En Espagne
• 2/3 des associations / fondations scientifiques sont sponsorisées par des 

firmes agro-alimentaires: > 80% nutrition et pédiatrie et 0% en santé 
publique

• Principaux sponsors: Neslté, Coca-Cola et Danone
• Si sponsorisées: recommandations sur les changements de 

comportements individuels
• Si non-sponsorisées: recommandations pour le changement du 

système de production alimentaires Chapitre 42 Promotion de la santé et 
durabilité : enjeux, liens et perspectives 
conjointes (pour le développement de 
politiques publiques) 
Andrea Lutz et al.
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Les hôpitaux aussi

Chapitre 39 La science de la 
durabilité
dans les services de santé
Matthew Eckelman et al



Mais aussi important de valoriser 
les interventions de terrain...

32



33

Des projets « bottom – up »

www.revmed.ch/durabilite
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« Autrefois, les arbres parlaient aux
hommes tout le temps. Même les gens
normaux les entendaient. » La vraie
question, c’est de savoir s’ils reparleront
un jour, avant la fin.

Richard Powers, L’Arbre Monde 

Cité en introduction ...
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