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Une question triviale?

Pourquoi les professionnels de santeé
devraient integrer les questions
environnementales dans leur pratique?
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Trois (quatre) facteurs principaux
menent a 'effondrement des
civilisations:

1. La démographie

2. La complexité de l'organisation de
la société

3. La quantité d’énergie nécessaire B
pour faire fonctionner le systeme f”mff

4. les inégalités dans la population

Source: Braithwaite, J. (2015). Modelling causal pathways in health services: A critique. Retrieved from
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Les soins médicaux ne P ds o
contribuent que pour

10 a 20% de la santé,
mais colitent tres cher

Héritage génétique Culture - Education
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La transformation socio-écologique, bon pour la santé

Impact on mortality of pathways to net zero greenhouse
gas emissions in England and Wales: a multisectoral

modelling study

James Milner, Grace Turner, Andrew Ibbetson, Patricia Eustachio Colombo, Rosemary Green, Alan D Dangour, Andy Haines, Paul Wilkinson

> 2 millions d’années de vie en bonne santé gagnées
rien qu’en faisant ce qu’il faut pour la transition
socio-écologique de la société

@ 45
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Un ouvrage collectif pour une approche multidisciplinaire

43 chapitres

70 auteur.e.s dont la moitié de I’Unil Santé et
- Sciences humaines et sociales i p =k

. Sciences de la santé

. Sciences de I'environnement

. Sciences de I'ingénierie
Comité Editorial:

. Prof Marie Gaille, philosophe, CNRS

. Prof Maria del Rio Carral, psychologue, Unil « Si nous VOU/?”S véritablfzment agir
. Dre Julia Gonzalez Holguera, science envir., Unil pour la protection de I'environnement,
. S Niselee Sern redee . U celle-ci doit devenir davantage qu’une

cause : elle doit devenir une affaire
d’intéréts. A commencer par la santé.»
F Gemenne, préface
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Chapitre 5 Ville et
= environnementalisation de la santé.
. Brefs jalons d’une longue histoire,
\ francesco Panese
| Chapitre 42 Promotion de la santé et
durabilité : enjeux, liens et perspectives
conjointes (pour le développement de
politiques publiques)
Andrea Lutz et al.
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Im Rat noch nicht behandelt
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réchauffement climatique affecte la santé de la
population suisse|...] La stratégie adoptée en 2012
par le Conseil fédéral " Adaptation aux
changements climatiques en Suisse " comprend
donc un volet " Santé humaine et animale " »

Chapitre 41 Systemes
de santé, économie et
environnement
Joachim Marti
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TRADUCTION NOUVELRE,

Avec le texte grec collationné fur deux manufcrits, des notes
critiques , hiftoriques & médicales , un difcours préliminaire,
un tableau comparatif des vents anciens & modernes, une

BRSNS e sl ‘ Chapitre 4 Lhistoire de la relation
Par CORAY, entre santé, maladie et
environnement — Marie Gaille
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L'éthique du Care

« Par la place centrale gu’elle accorde a la vulnérabilité des
personnes, de toutes les personnes, la perspective du care
comporte une visée éthique qui ne se résume pas a une
bienveillance active pour les proches ou au soin d’autrui, mais
constitue un changement radical dans la perception et |a
valorisation des activités humaines. Le care est d’abord le souci
des autres, I'attention a la vie humaine et a toute vie, et en
géneéral aux activités qui rendent la vie possible.»

Chapitre 8 — Ethique du care
élargie a 'environnement -

- : Sandra Laugier
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Towards a unified understanding Of human—nature dynamics of direct human-nature interactions. This consists of four
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Masashi Soga®'= and Kevin J. Gaston®? Chapltre 34 CObeneflceS

du contact avec la nature
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Table 1| Concepts and th oncerning diract hy ature interactions
ID  Concept/theary Diefinition Related discipline Key referance(s) Related component
1 Personalized ecology The set of direct sensory Interactions that an Ecology 1 Personalired eoology
individual person has with natura
2 Luncury effect Higher number of species and abundance Inthe  Ecology 3 Dirivers (opportunity)
areas where wealthier groups of paople ive and
those that thay use
3 Poverty effect Higher number of species and abundance Inthe  Ecology 24 Drivers (opportunity)
areas where poorer groups of paopla ive and
those that thay use
4 MNature scardty Progressive dedine In paople’s opportunitiesto Conservation sclence 25 Drivers (opportunity)
axperence Intaractions with nature
5 Shifting basalines. Long-term changes to an environment go Conservation sclence 26,27 Drivers (opportunity)
unrecognized because they are perceived as
natural shifts with succeeding genarations of
sclentists and other observers
& Mature relatedness Subjective sense of connection people have with  Psychology 15 Dirivers (motivation)
the ratural world
7 Brophilia hypothests People are Innately attracted to animals and other  Evolutionary 28 Dirivers (mothvation)
Ilving things paychology
3 Savanrah hypothesis Humans prefer open, savannah-like landscapes as - Evolutionary 29 Dirivers (mothvation)
they would have favoured the survival of our earty - psychology
ancestors
9 Brophobia A partly genetic predisposition to refain feelings  Evolutionary 20 Drivers (mothvation)
of strong negative responses to certain natural psychology
stimull that have bean threats during human
avolution
10 Mature apathy Prograssive dadine In people’s Interest In nature  Psychology 3 Dirivers (mottvation)
n Videophilia hypothesls  Younger generations are losing Inclination to Lelsure 32 Dirivers (mottvation)
angage with nature, largely dua to a shift In
prafarences for electronic entertainment
12 Urbanization-disgust Living In urban areas Increases the intensity of Evoilutionary ki Dirivers (mottvation)
hypathesis feelings of disgust towards animals psychology
13 Peeple-bbdl\rerslfy Although paople tend to prefer blodiverse Consarvation sclence 36 Drivers (capability)
paradon anvironments, and obtain greater well-being
benefits from these, they generally have Imited
ability to accurately perceive the blodiversity
surrounding them
14 Mature blindness. Tendency of people not to sea or notice cartain Conservation sclence 37 Dirivers (cpabiiity)
groups of animals and plants In thelr environmeant
15 Mature ignorance Prograssive dedine In the average level of Education 3B Drivers (cpability)
natural-history knowledgs among the general
public
16  Extinction of axperience  Prograssive loss of daily Interactions between Conservation sclence 5,40 Personalized ecalogy
paople and nature
17 Expansion of experience  Prograssive Increase In some kinds of inferaction  Public health 1819 Personalized ecology
of people with nature
18 Early nature experience  Direct nature experiences during childhood Psychology Eil Consaquences {attitudes
hypathesis promate pro-environmental atttudes and towards nature)
behaviour
19 Mature and happiness Increased emotional conneciion to nature Psychology 43 Consequences (attitudes
hypathesis promotes psychological health towards rature)
20 Mature inheritance Razemblance In baliefs and attitudas towards Paychology 34,39 Feedback loops
hypathesis nature between parents and their childran
Pl Mature demand People who have more positive attitudes towards  Psychology 45 Feedback loops
hypathesis nature are more lkely to seek opportunities, and

devedop capabilities, that allow them to interact
with nature

Cominued

Table 1| Concepts and th direct hy ature interactions (Continued )
ID  Concept/theory Definiition Related discipline Ky Related component
22 Cultural ecosystem Mon-matertal benefits people obtain from Consarvation sclence 9 Consaquences (benefits
semvices eonsystems through spirttual enfchment, for humans)
cognitive davelopment, reflection, recreation and
aesthetic expariences
23 Green exercise Physical activity In natural sattings provides Public health A6 Consaquences (benefits
hypothesis greater health and well-baing banafits than for humans)
equivalent exertlon In indoor settings
24 Hygiene hypothesis Early chitdhood exposure to partioutar Immunology a7 Consaquences (benefits
microorganisms protects against allergic diseases for humans)
by contributing to the development of the
Imrmiune systermn
25 Oild-friends hypothesis  Humans co-evolved with pathogens and other Immunclogy 12 Consaquences (benefits

microorganisms to the point that exposure to
these symbionts is usad In the development and
regulation of Immune systems.

for humans)

Biodiversity hypothesis

hypathesis
Mature and

Contact with natural environments and

biodiversity (especially microorganisms)
enriches the human microbiome, promotes

inflammatory

provide greater psychologlcal benefits to humans.
re Interacti soclal

immune balance and protects from allergy and

[, S
for humans)

qusan

Nature-based health

T

intervention

Any programme, activity or strategy that aims to
engage people in nature-based experiences with

the specific goal of achieving improved health and

well-bein

T —

Ecosystem dissenvices

with negative monsequences for both parties

Ecosystem-generated functions, processas and
attributes that result In nagative consaquences
for people

Conservation sclence 56

for humans; costs for
nature)

Consaquences (costs for
humans)

36  Human shiekd effect Prey species use humans as a shield from natural — Ecology 57 Consaquences (benefits
predation for nature)
37 Human-wildlife Direct human Interactions with nature alter the Ecology a Feedback loops
feadback behaviour, abundance and distribution of wilditfe,
which can in tum efther Increase or decrease the
frequency and Intensity of thesa interactions
38 Mature benafit Mature benefits, through Increasad support for Conservation sclence 5B Consaquences (benefits
hypathesis conservation policies and action, when people for nature)
increase their level of direct Interactions. with
nature
39 Mature and sustainability Exposure to nature reduces impulsive and seifish  Psychology 5060 Consaquences (benefits
hypothesis decision-making In humans, which may promote for nature)
environmentally sustainable behaviour and
decision-making
Each concept is ceined brisfly, the disciing with which It is closely e o more ey o, For achcf and thearies, wa

companent of our concaptual tramewnrk with which It s mast ciossly reistad (Fg. 23,



Exemples

Biodiversity hypothesis

IL-10 cytokine
expression

Figi2a / Fig. 2b
\

Table 2 Acinetobacter
Flowering
plants ....p (Gammaproteo-
JIUPTETi bacteria
Land use types — Skin microbiota
ig.

Fig. 4. Summary graph of the associations among environmental bio-
diversity, skin microbiota, and atopy. The solid arrows refer to the results in
Figs. 1-3 and Table 2. The dashed-line arrow indicates a less significant effect
of PC1.,, On the generic diversity of gammaproteobacteria (t=1.91, P=0.059,
n =95, with total number of bacterial genera as a covariate as in Fig. 2B).

Hanski et al.Proceedings of the National

Academy of Sciences 109(21): 8334
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Nature-based health intervention
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Chapitre 34: Cobénéfices pour la santé du contact avec
la nature, Gonzalez et al.

Chapitre 30 Biodiversité et allergie : de I’hypothése
hygiéniste a I'approche exposome, Valérie Siroux et al.



Jardin communautaire

Effects of a community gardening intervention on diet,
physical activity, and anthropometry outcomes in the USA
(CAPS): an observer-blind, randomised controlled trial

Jill S Litt*, Katherine Alaimo*, Kylie K Harrall, Richard F Hamman, James R Hébert, Thomas G Hurley, Jenn A Leiferman, Kaigang L,
Angel Villalobos, Eva Coringrato, Jimikaye Beck Courtney, Maya Payton, Deborah H Glueck

Ref: Biodiversity and Allotments: Gardening in harmony with Nature - apse
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Chapitre 34:
Cobénéfices pour la
santé du contact avec la
nature, Gonzalez et al.
18


https://www.apse.org.uk/index.cfm/apse/news/articles/2020/biodiversity-and-allotments-gardening-in-harmony-with-nature/

UNIL | Université de Lausanne
Faculté de biologie
et de médecine

Side effects
may include:

Living longer
Increased energy
Decreased anxiety
Better mood

Pain reduction
Reduced stress levels
Improved heart health

BC
PARKS
Ask your doctor. FOUNDATION
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Chapitre 11 Biodiversité,
perte d’habitat et maladies
infectieuses émergentes -
Serge Morand
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Chapitre 18
Géomeédecine
environnementale
pour la mise en
relation des données
de santé avec les
caractéristiques des
lieux de résidence -
500 10 Stéphane Joost et al.

GIRAPH | Joost & Guessous, 2022 |
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Chapitre 28 De 'usine a
la cuisine,
I'environnement
empoisonné. Le
saturnisme en longue
durée - Judith Rainhorn
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Chapitre 10 Biodiversité
et services
écosystémiques pour les
humains

Antoine Guisan et al.
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Chapitre 30 Biodiversité et
allergie : de I’hypothese
hygiéniste a I'approche

Va roux et al.
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Une approche co-bénéfice des interventions de santé

ACTION BENEFIQUE
A L'HUMAIN ET
A SON ENVIRONNEMENT

[ ] L d
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—1 FIG 3 | Comparaison de deux assiettes idéales ————

Assiette idéale Assiette idéale
selon la commission EAT-Lancet selon la Société suisse de nutrition

M Fruit et légumes Grains comnplets Légumineuses W Fruits et légumes
Graisses insaturées [l Légumes féculents I Produits laitiers W Aliments protéiques
M Protéines animales Sucres ajoutés W Aliments farineux

chapitres 31 a 34: Co-bénéfices
santé et environnement, Julia
Gonzalez et al.
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Presque une lapalissade: o I el
moins on mange de produits
d’origine animale, moins on
émet de CO, ... Et moins on
est malade

1.2 -3-0

10 .\“ 25

Relative risk of cardiovascular diesease
(" 00 B3) suoissiwa seb asnoyuaaln

0-8- 2.0
Health and environmental impacts of plant-rich dietary o
patterns: a US prospective cohort study Quintiles of AHEL-2010
Aviva A Musicus*, Dong D Wang*, Marie Janiszewski, Gidon Eshel, Stacy A Blondin, Walter Willett, Meir ] Stampfer ngure 1: Greenhouse gas emissions and relative risk of cardiovascular disease

across quintiles of the AHEI-2010 26
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Role de I'industrie agro-alimentaire dans les

recommandations de nutrition

27
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Un exemple en Espagne

Research partnerships between Coca-Cola and health
organizations in Spain

Juan Pablo Rey-Lépez’, Carlos A. Gonzalez?

1 Prevention Research Collaboration, School of Public Health, Sydney Medical School, University of Sydney, Sydney, NSW,
Australia
2 Unit of Nutrition and Cancer, Catalan Institute of Oncology (ICO), Barcelona, Spain

- De 2010 a 2016

« 74 organisations de santé ont regu des financements de Coca-Cola
(principalement en nutrition et cardiologie)

« Sur 20 articles publiés, 14 ont des conclusions alignées avec le
marketing de Coca-Cola:

« La principale raison de I'obésité est le manque d’activité physique »
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Les conflits d’'intéréts

Original

Conflicts of interest among scientific foundations and societies
in the field of childhood nutrition

Guadalupe Guzman-Caro™*, Fernando J. Garcia Lopez®, Miguel Angel Royo-Bordonada®

2 National School of Public Health, Institute of Health Carlos IIl, Madrid, Spain
b National Center of Epidemiology, Institute of Health Carlos III, Madrid, Spain

En Espagne

2/3 des associations / fondations scientifiques sont sponsorisées par des
firmes agro-alimentaires: > 80% nutrition et pédiatrie et 0% en santé
publique

Principaux sponsors: Neslté, Coca-Cola et Danone

Si sponsorisées: recommandations sur les changements de
comportements individuels

Si non-sponsorisées: recommandations pour le changement du
systeme de production alimentaires R e ol S G
durabilité : enjeux, liens et perspectives
conjointes (pour le développement de
politiques publiques)
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FIG 3 | Comparaison de deux assiettes idéales

Assiette idéale Assiette idéale
selon la commission EAT-Lancet selon la Société suisse de nutrition
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Centre universitaire de médecine générale et santé publique

Chapitre 39 La science de la
durabilité

dans les services de santé
Matthew Eckelman et al
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Mais aussi important de valoriser
les interventions de terrain...
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Des projets « bottom — up » i

MEDICALE
SUISSE |

FORUM SUISSE POURLA
DURABILITE ENVIRONNEMEN-
TALE DU SYSTEME DE SANTE
Comment réussir
latransformation?

FIG &4 Carte interactive

Uree carte interactive des projets peut &tre consultée en ligne (www.revmed.ch/durabilite).

Bale-Campagne

(1] Zurich
Lucerne
- Neuchtel

9. Ateliers santé nature pour professionnel-le-s de santé

Dr Christopher Richard, Urgences , Réseau hospitalier neuchatelois, Neuchdtel

Vaud
00

i)
000

Contexte : un changement des représentations est nécessaire car il permet évolution de la relation d’un-e individu-e avec son environnement et de ses pratiques.

Objectif : accompagner une transition des représentations des professionnel-le-s de la santé (PDS) autour de notre systéme de santé (SDS) et un renforcement de leurs valeurs
fondamentales, afin de rapprocher nos pratiques et, a terme, notre SDS, d’un fonctionnement compatible avec les limites planétaires ainsi que les besoins de la population et des

\ soignant-e-s.
' s e i e g " e et | d.ch/durabilit
ooo Mfthodes : lors d’ateliers d’une journée, suivant la logique proplosee par Iécopsyc| o}\ogue Joanna Macy, nous offrons aux PDS un tenjps pour faire Iexper‘\e.nce l?U lien avec sollr. w. revm e . c u ra I I e
ooo méme, les autres et la Nature, pour sancrer dans le moment présent et le corps, ainsi que dans le groupe, de partager le constat de l'échec actuel et les difficultés de notre métier,

d'explorer les possibilités d’'un nouveau paradigme de santé pour finalement chercher des pistes accessibles, personnelles ou collectives, pour aller de Favant dans une transition
vers un SDS durable. Les ateliers se déroulent dans la forét, ce qui permet de faire l'expérience de Pinterdépendance du vivant. Les compétences pour cet aspect sont assurées par
un certificat de pratique basée en nature (soutenu par le Royal College of Psychiatrists anglais) d’un des facilitateurs.

| Résultats : deux ateliers pilotes ont eu lieu en mars et avril 2023. Par la suite et aprés les adaptations qui en découleront, nous proposerons des ateliers réguliérement, idéalement

anc de notre SDS—_ \l
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] bl
NEW YORK TIMES BEST-SELLER@_‘

« Autrefois, les arbres parlaient aux
hommes tout le temps. Méme les gens
normaux les entendaient. » La vraie
guestion, c’est de savoir s’ils reparleront
Gk Richard ! un jour, avant la fin.

. i | Richard Powers, LArbre Monde

N

Cité en introduction ...
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