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Phytothérapie 2024
11e Journée Romande de Phytothérapie

Lieu 
Hôtel DuPeyrou, Av. DuPeyrou 1, 2000 Neuchâtel 
https://dupeyrou.ch

Frais de participation (repas inclus) 
Inscriptions jusqu’au 15 mars 2024

Membre SSPM: CHF 270.–  
Non-membre: CHF 320.– 

Inscriptions à partir du 16 mars 2024

Membre SSPM: CHF 320.–  
Non-membre: CHF 370.– 

Etudiant: CHF 130.– 

Inscription 
Par internet sur https://smgp-sspm.ch/journ_e_romande

Date limite d’inscription 
9 mai 2024 
Pour les inscriptions à partir du 10 mai et les  
inscriptions sur place au secrétariat de la journée, 
une surtaxe de 50. – CHF sera appliquée sur les  
frais d’inscription

Conditions d’annulation  
Pour une annulation jusqu’au 9 mai (par mail à  
administration@smgp.ch), des frais d'administration 
de 50.– CHF seront retenus. En cas d'annulation 
plus tardive les frais d’inscription ne pourront être 
remboursés. Il est cependant possible de se faire 
remplacer.

Crédits 
SGAIM, SGGG, SGPP, SGP et autres: Reconnue dans 
le cadre de la formation élargie.

FPH Officine et FPH MC Phyto: 50 crédits 
(demande en cours)

Programme de formation complémentaires en 
phytothérapie de la SSPM: 7 heures de formation 
continue, pour la formation post-graduée selon  
le règlement.

Organisation de la Journée 
Karoline Fotinos-Graf, Berne  
Dr. méd. Barbara Zürcher, Neuchâtel

Comité SCIENTIFIQUE	  
Dr. Barbara Zürcher, Dr. Sylvie Maître,  
Dr. Charlotte Biro-Levescot, Prof. Kurt Hostettmann, 
Dr. Evelyne Vuaridel, Karoline Fotinos-Graf,  
Elena Gardenghi

Secrétariat de la Journée, Administration 
Karoline Fotinos-Graf, Berne 
E-mail : secretariat@sspm.org (informations)

Organisateurs 
La 11e Journée Romande de Phytothérapie est  
organisée par la Société Suisse de Phytothérapie 
Médicale (SSPM) en partenariat avec la Société 
Franc-Comtoise de Phytothérapie et d'Aromathérapie 
(SFCPA) à Besançon.

Présentations 
Les différentes présentations seront publiées dans un 
numéro spécial de «La Phytothérapie Européenne».
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Quand

Quand

Was

Avant-propos et programme

12.25–12.30 h	 Remise de diplômes	  
	 Dr. méd. Barbara Zürcher, Présidente SSPM, Neuchâtel

12.30–13.45 h	 Standing Lunch, avec visite des stands

13.45–14.20 h	 Impact environnemental de notre prescription et  
	 antibiorésistance: Alternatives phytothérapeutiques  
	 en cas d'infection urinaire 
	 Dr. méd. Aurélia Poirot, FMH Médecine interne générale, Vallorbe

14.20–14.50 h	 L'effet des perturbateurs endocriniens sur notre  
	 corps et comment soutenir le système hormonal  
	 par la phytothérapie 
	 Dr. méd. Marion Ombelli, FMH Gynécologie, Neuchâtel

14.50–15.00 h	 Discussion 
	 Karoline Fotinos-Graf, Pharmacienne FPH Phytothérapie, Berne

15.00–15.30 h	 Pause avec visite des stands

15.30–16.00 h	 La Phytothérapie pour le futur: Situation actuelle et  
	 que faut-il pour y arriver? 
	 Dr. techn. Herbert Schwabl, PADMA, Wetzikon  
	 (en anglais, avec diapos en français)

16.00–16.35 h	 Et si… on repensait la médecine de premier recours: 	
	 Lowtech, intégrant la phytothérapie, interprofessionnelle 
	 Dr. Méd. Vincent Amstutz, FMH Médecine générale, Le Landeron

16.35–16.50 h	 Discussion 
	 Dr. méd. Charlotte Biro-Levescot, SSPM, Grand-Lancy

16.50–17.00 h	 Conclusion 
	 Dr. méd. Barbara Zürcher, Présidente SSPM, Neuchâtel 
	 Karoline Fotinos-Graf, Pharmacienne FPH Phytothérapie, Berne

17.00 h   	 Fin	

Dès 8.30 h	 Accueil des participants 
09.10–09.15 h	 Ouverture de la Journée, mot de bienvenue 
	 Dr. méd. Barbara Zürcher, Présidente SSPM, Neuchâtel

09.15–10.00 h	 Défis pour la santé et le clinicien à l'ère de l'anthropocène 
	 PD Dr. méd. Olivier Pasche, FMH Médecine interne générale, Thierrens

10.00–10.15 h	 Discussion 
	 Dr. méd. Barbara Zürcher, Présidente SSPM, Neuchâtel

10.15–11.00 h	 Pause avec visite des stands

11.00–11.35 h	 Médicaments à formule – une alternative lors de  
	 situations de crise? 
	 Karoline Fotinos-Graf, Pharmacienne FPH Phytothérapie, Berne

11.35–12.10 h	 Une Phytothérapie écoresponsable: Pourquoi, comment? 
	 Dr. méd. Aline Mercan, Médecin phytothérapeute,  
	 Anthropologue bioculturelle, rattachée à l'UGA, Grenoble, France

12.10–12.25 h	 Discussion 
	 Dr. sc. nat. Evelyne Vuaridel, Pharmacienne, SSPM, Nyon

La mouture 2024 de la Journée Romande de 
Phytothérapie souhaite éclairer la phyto
thérapie sous un autre angle, celui des défis 
environnementaux et sociétaux auxquels 
nous faisons face. Les crises actuelles, telles 
que dérèglement climatique, effondrement 
de la biodiversité, pollutions, pénuries de 
médicaments et antibiorésistance, représen-
tent une menace inédite pour l’humain et  
le monde vivant au sens large. Les santés 
humaine et environnementale étant 
indissociables, une transition vers plus de 
durabilité dans les soins est donc non 
seulement nécessaire, mais surtout sou-
haitable et porteuse de sens. Mais que signifie 

la durabilité en médecine, et quel rôle la 
phytothérapie peut-elle jouer dans ce contexte?

Lors de ce congrès, nous imaginerons des 
solutions possibles pour une médecine plus 
durable et respectueuse des ressources et 
nous explorerons la contribution que la phyto- 
thérapie peut apporter pour garantir des 
soins durables et accessibles à toutes et  
à tous.

Nous nous réjouissons d’avance de vous 
accueillir à cette journée, résolument 
tournée vers des solutions concrètes, et vous 
souhaitons des conférences et échanges 
riches et inspirants!

Dr. méd. Barbara Zürcher, Karoline Fotinos-Graf


