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FRAIS DE PARTICIPATION (repas inclus)
Inscriptions jusqu’au 15 mars 2024

Membre SSPM: CHF 270.-
Non-membre: CHF 320.-

Inscriptions a partir du 16 mars 2024

Membre SSPM: CHF 320.-
Non-membre: CHF 370.-

Etudiant: CHF 130.-

INSCRIPTION
Par internet sur https:/smgp-sspm.ch/journ_e_romande

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

9 mai 2024

Pour les inscriptions a partir du 10 mai et les
inscriptions sur place au secrétariat de la journée,
une surtaxe de 50. - CHF sera appliquée sur les
frais d’inscription

CONDITIONS D’ANNULATION

Pour une annulation jusqu’au 9 mai (par mail a
administration@smgp.ch), des frais d'administration
de 50.- CHF seront retenus. En cas d'annulation
plus tardive les frais d’inscription ne pourront étre
remboursés. Il est cependant possible de se faire
remplacer.

CREDITS
SGAIM, SGGG, SGPP, SGP et autres: Reconnue dans
le cadre de la formation élargie.

FPH Officine et FPH MC Phyto: 50 crédits
(demande en cours)

11€ Journée Romande de Phytothérapie

PHYTOTHERAPIE 2024

Programme de formation complémentaires en
phytothérapie de la SSPM: 7 heures de formation
continue, pour la formation post-graduée selon
le réglement.

ORGANISATION DE LA JOURNEE
Karoline Fotinos-Graf, Berne
Dr. méd. Barbara Ziircher, Neuchatel

COMITE SCIENTIFIQUE

Dr. Barbara Ziircher, Dr. Sylvie Maitre,

Dr. Charlotte Biro-Levescot, Prof. Kurt Hostettmann,
Dr. Evelyne Vuaridel, Karoline Fotinos-Graf,

Elena Gardenghi

SECRETARIAT DE LA |OURNEE, ADMINISTRATION
Karoline Fotinos-Graf, Berne
E-mail : secretariat@sspm.org (informations)

ORGANISATEURS

La 11¢ Journée Romande de Phytothérapie est
organisée par la Société Suisse de Phytothérapie
Médicale (SSPM) en partenariat avec la Société
Franc-Comtoise de Phytothérapie et d'Aromathérapie
(SFCPA) a Besancon.

PRESENTATIONS
Les différentes présentations seront publiées dans un
numeéro spécial de «La Phytothérapie Européenne».

MISE EN PAGE
inbiancodesign, Marianne Bucceroni-Seletzky, Ziirich
www.inbiancodesign.ch

PHoTOS
Sabine Lorch, Zurich

IMPRESSION/PAPIER
Merkur Druck AG, Langenthal
Lessebo White, Fischer Papier
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PHYTOTHERAPIE 2024

Plantes medicinales: .
Reponse acologique aux defis de la sante?

Jeudi*23 mai 2024
Hotel DuPeyrou, Neuchatel

https://smgp-sspm.ch/journ_e romande




Avant-propos et programme

&

La mouture 2024 de la Journée Romande de
Phytothérapie souhaite éclairer la phyto-
thérapie sous un autre angle, celui des défis
environnementaux et sociétaux auxquels
nous faisons face. Les crises actuelles, telles
que déréglement climatique, effondrement
de la biodiversité, pollutions, pénuries de
médicaments et antibiorésistance, représen-
tent une menace inédite pour I’humain et

le monde vivant au sens large. Les santés
humaine et environnementale étant
indissociables, une transition vers plus de
durabilité dans les soins est donc non
seulement nécessaire, mais surtout sou-
haitable et porteuse de sens. Mais que signifie

la durabilité en médecine, et quel rdle la
phytothérapie peut-elle jouer dans ce contexte?

Lors de ce congrés, nous imaginerons des
solutions possibles pour une médecine plus
durable et respectueuse des ressources et
nous explorerons la contribution que la phyto-
thérapie peut apporter pour garantir des
soins durables et accessibles a toutes et

a tous.

Nous nous réjouissons d’avance de vous
accueillir a cette journée, résolument
tournée vers des solutions concrétes, et vous
souhaitons des conférences et échanges
riches et inspirants!

Dr. méd. Barbara Ziircher, Karoline Fotinos-Graf

QuUAND
Dés 8.30h Accueil des participants
09.10-09.15h Ouverture de la Journée, mot de bienvenue
DR. MED. BARBARA ZURCHER, PRESIDENTE SSPM, NEUCHATEL
09.15-10.00h Défis pour la santé et le clinicien a I'ére de I'anthropocéne
Pp DR. MED. OLIVIER PASCHE, FMH MEDECINE INTERNE GENERALE, THIERRENS
10.00-10.15h Discussion
DR. MED. BARBARA ZURCHER, PRESIDENTE SSPM, NEUCHATEL
10.15-11.00h Pause avec visite des stands
11.00-11.35h Médicaments a formule - une alternative lors de
situations de crise?
KAROLINE FOTINOS-GRAF, PHARMACIENNE FPH PHYTOTHERAPIE, BERNE
11.35-12.10h Une Phytothérapie écoresponsable: Pourquoi, comment?
DR. MED. ALINE MERCAN, MEDECIN PHYTOTHERAPEUTE,
ANTHROPOLOGUE BIOCULTURELLE, RATTACHEE A L'UGA, GRENOBLE, FRANCE
12.10-12.25h Discussion

DR. SC. NAT. EVELYNE VUARIDEL, PHARMACIENNE, SSPM, Nyon

QUAND
12.25-12.30h Remise de diplomes

DR. MED. BARBARA ZURCHER, PRESIDENTE SSPM, NEUCHATEL
12.30-13.45h Standing Lunch, avec visite des stands
13.45-14.20h Impact environnemental de notre prescription et

antibiorésistance: Alternatives phytothérapeutiques

en cas d'infection urinaire

DR. MED. AURELIA PoIROT, FMH MEDECINE INTERNE GENERALE, VALLORBE
14.20-14.50h L'effet des perturbateurs endocriniens sur notre

corps et comment soutenir le systéme hormonal

par la phytothérapie

DR. MED. MARION OMBELLI, FMH GYNECOLOGIE, NEUCHATEL
14.50-15.00h Discussion

KAROLINE FOTINOS-GRAF, PHARMACIENNE FPH PHYTOTHERAPIE, BERNE
15.00-15.30h Pause avec visite des stands
15.30-16.00h La Phytothérapie pour le futur: Situation actuelle et

que faut-il poury arriver?

DR. TECHN. HERBERT SCHWABL, PADMA, WETZIKON

(EN ANGLAIS, AVEC DIAPOS EN FRAN(;AIS)
16.00-16.35h Et si... on repensait la médecine de premier recours:

Lowtech, intégrant la phytothérapie, interprofessionnelle

DR. MED. VINCENT AMSTUTZ, FMH MEDECINE GENERALE, LE LANDERON
16.35-16.50h Discussion

DR. MED. CHARLOTTE BIRO-LEVESCOT, SSPM, GRAND-LANCY
16.50-17.00h Conclusion

DR. MED. BARBARA ZURCHER, PRESIDENTE SSPM, NEUCHATEL

KAROLINE FOTINOS-GRAF, PHARMACIENNE FPH PHYTOTHERAPIE, BERNE
17.00h Fin




